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Perception of Nursing Academics at a University
Center in Brasilia on Induced Abortion

Percepcao Dos Académicos De Enfermagem De Um Centro Universitario Em Brasilia
Sobre Aborto Induzido

Bizerra, N. C% Santana, L. G° Santos, T. O. S? & Silva, S. H. R®

RESUMO

Objetivo: Conhecer e descrever a percepcdo de
académicos do curso de enfermagem acerca do
aborto induzido e identificar fatores que
influenciam em seu posicionamento sobre o
tema.

Método: Foi realizado um estudo descritivo com
abordagem qualitativa. Eleitos 19 estudantes do
curso de Bacharelado em Enfermagem
matriculados no Centro Universitario Euro-
Americano (UNIEURO). A coleta de dados
ocorreu por meio de entrevistas com roteiros
semiestruturados.

Resultados e DiscussGo: Emergiram trés
categorias tematicas: 1) Conhecimento sobre a
legislacdo brasileira a respeito do aborto; 2)
Posicionamento pessoal com relacdo a pratica do
aborto no Brasil; 3) A influéncia da religiao, da
moral e da ética.

Consideracgoes finais: Mesmo que os aspectos
religiosos nao sejam 0s  principais
influenciadores, conclui-se a importancia de se
explorar ainda mais discussoes sobre o tema com
alunos para desconstruir o tabu relacionado ao
aborto a fim de obter profissionais com uma
visdo holistica e humanizada.

Palavras-chaves:  percepcao; estudantes de

enfermagem; aborto induzido.

ABSTRACT

Objective: Get to know and mark the perception
of nursing students about the subject and about
the factors that influence their power on the
subject.
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Methodology: A descriptive study with a
qualitative approach was carried out. Elected 19
students of the Nursing Bachelor's degree
enrolled at the Centro Universitario Euro
-Americano (UNIEURO), data collection took
place through interviews with semi-structured
scripts.

Results: Three thematic categories emerged: 1)
Knowledge of Brazilian legislation regarding
abortion; 2) Personal positioning regarding the
practice of abortion in Brazil; 3) The influence of
religion, morality and ethics.

Final considerations: It demonstrates the
importance of exploring further discussions on
the subject with students, even if religious aspects
are not the main influencer, but to deconstruct
the abortion-related taboo in order to obtain
professionals with a holistic and humanized
view.

Keywords. perception; nursing student; induced
abortion.

. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacao Mundial da Saade
(OMS, 2000), o aborto é conceituado como
remocao de um feto pesando menos de 500g, o
que equivale ha mais ou menos 20 semanas de
gestacao. Tal evento é classificado quanto a idade
gestacional — precoce ou tardio; quanto ao grau de
eliminacdo — completo ou incompleto; situacao
clinica — evitavel e inevitavel e quanto ao tipo —
espontaneo ou provocado (SOUZA et al., 2008;
BRASIL, 2012).

O aborto induzido pelas proprias mulheres ou em
clinicas clandestinas é uma das maiores causas de
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mortalidade materna, o que o torna um problema
de saude publica. Segundo a OMS (2013),
estima-se que a cada ano sdo feitos 22 milhoes de
abortamentos em condicoes inseguras,
acarretando a morte de cerca de 47.000 mulheres
além de disfuncoes fisicas e mentais em outras 5
milhoes de mulheres. A maior ocorréncia de
morte decorrente de aborto induzido acontece em
comunidades carentes e estdo associadas a
multiplas dimensoes da pobreza — como a falta de
recursos financeiros, a dificuldade de acesso a
informacdo e direitos humanos, a insalubridade,
dentre outros (BRASIL, 2011; MARTINS et al.,
2017).

Santos et al., (2017) demonstraram que o método
abortivo mais utilizado entre as mulheres é o
medicamentoso e que os sintomas apresentados
apo6s o uso foram sangramento, vomitos e colica, a
pesquisa foi realizada com 855 puérperas, onde se
observou a variacao de idade entre 13 a 44 anos.

Quanto a incidéncia de abortamento constatou-se
que o menor nimero de abortos foi observado em
mulheres com maior grau de escolaridade, 51,3%
das mulheres que praticaram o ato nao
concluiram o ensino fundamental e 3,0% eram
analfabetas. Dentre as entrevistadas 42,6%
referiam ser solteiras. Quanto ao aborto induzido
33,2% confirmaram a inducao sendo as principais
justificativas a falta de condigoes financeiras e
estrutura familiar. Observou-se também uma
grande parte dessa pratica 57,2% foi realizada em
casa com ajuda de amigos ou familiares.

A realidade notada é que as mulheres iniciam o
processo abortivo fazendo uso de remédios, sendo
o mais comum o Cytotec® o qual tem como
principio ativo o misoprostol originalmente é
utilizado no tratamento de ulceras gastricas, e
finalizam o processo com internacao hospitalar
para curetagem (DINIZ; MADEIRO 2012).

Nos casos mais graves, quando nao ha ocorréncia
de morte materna, algumas complicacoes
consideraveis podem ocorrer isso vai depender do
método utilizado para realizagdo da pratica, tais
como: hemorragias, infeccoes de leves a
gravissimas, histerectomias, transfusao
sanguinea, lesoes de vulva ou de vagina, desgarro

de colo uterino, perfuracao do tutero e até mesmo
lesao de 6rgaos vizinhos (FORNEL et. al., 2010).

Muitas mulheres que procuram os servicos de
saude nessa situacdo sofrem discriminacao e
julgamento por parte dos profissionais, esperando
horas por atendimento, ameaca de dentncia a
policia, desrespeito verbal e fisico durante
atendimento, internacao coletiva com puérperas e
recém-nascidos (DINIZ; MADEIRO, 2012).

De acordo com Codigo Penal Brasileiro de 1940
art. 128, sdo permitidos os casos de aborto quando
ha risco de morte da mae e em casos de estupro. O
Supremo Tribunal Federal em 2012 autorizou a
interrupcao legal da gestacdo nos casos de
anencefalia. O codigo de ética de Enfermagem
prevé em seu art.73, € proibido aos enfermeiros
provocar aborto, ou cooperar em pratica
destinada a interromper a gestagdo, exceto nos
casos permitidos pela legislacao vigente.

A crescente pratica abortiva é evidente. As
mulheres ficam mais propensas a buscarem
servicos ilegais e em ambientes inadequados ou
insalubres, o que pode ser prejudicial e até mesmo
fatal. Esse tema é complexo e abrange diversas
opinides, passando pela esfera religiosa,
ideologica, ética, politica e aspectos juridicos
(BRASIL, 2008; BRASIL, 2011; BRASIL, 2017).

No ambiente hospitalar, a mulher entrard em
contato com profissionais que serao responsaveis
pela sua assisténcia, que devera ocorrer de forma
holistica e humanizada destacando-se a equipe de
enfermagem que se faz presente de forma
integral, esse contato necessita de uma
preparacao maior por parte do profissional para
que a atencao a mulher seja livre de preconceitos
religiosos ou morais. Isso se da por meio de
debates e discussoes acerca do tema durante a
formacao académica, analisando seus diversos
aspectos e promovendo treinamentos para
propiciar atendimento satisfatério por meio da
humanizacdo e impessoalidade (BRITO, et al.,
2015).

Baseado nisso, um estudo foi realizado em uma
universidade no Rio Grande do Norte com
objetivo de conhecer a opiniao de estudantes de
enfermagem sobre aborto. O estudo foi realizado
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com 111 estudantes, destes 103 eram mulheres
escolhidas de forma intencional com requisitos
antes estabelecidos. Dos entrevistados, 60,4%
afirmaram ser contra, 20,7% informaram ser
favoraveis e 18,0% preferiram nao declarar
opinido acerca do assunto. Além disso, 32,4%
afirmaram a oposicao ao aborto mesmo em casos
previstos em lei e que nao devia ser realizado sob
nenhuma circunstancia, 31,5% referiram que a
escolha cabia a mulher e 24,4 manifestaram que
tal decisdo cabia ao profissional de satiide (BRITO,
etal., 2015).

Os dados obtidos nesse estudo mostram o quao
importante sao as discussoes acerca do tema, visto
que a maioria das participantes sao jovens,
envolvidas com as tecnologias e assuntos
mundiais, estas precisam reformular e repensar a
maneira como lidam com o assunto, pois se trata
de uma questao atual (MACHADO, et al., 2012;
DONATI, et al., 2010; BRITO, et al., 2015).

No estudo feito com estudantes de graduacao em
enfermagem e medicina do Rio de Janeiro, por
meio de uma analise documental demonstrou que
dos temas encontrados nos programas de
disciplinas do curso de graduacao em
Enfermagem a palavra aborto apareceu apenas 2
vezes e dentre os achados tematicos da graduacao
em medicina foi encontrado apenas 1 vez, logo,
tematica foi pouco abordada nos dois cursos, os
programas das disciplinas nao estdo apropriados
para uma formagdo onde inclua o aprendizado
satisfatério sobre o aborto (MARCONSIN, et al.,
2013).

Na pesquisa realizada por Goés e Lemos (2010)
com académicos de enfermagem sobre o que estes
pensam sobre o aborto provocado, 71,34% se
mostraram contrarias a pratica, mas apontaram
algumas situacdes aceitaveis como estupro, risco
de vida da mae e mal formacoes congénitas, além
disso, alguns comentérios sobre a mulher que
realiza a pratica como: desamparada, carente,
desesperada, covarde, fraca, criminosa, dentre
outros percebemos entdo a discriminacao e que a
culpa recai sobre a mulher tirando a
responsabilidade dos outros participantes da
situacao.

Importante também ressaltar a opinido dos
profissionais de enfermagem acerca do tema, na
andlise feita no Rio Grande do Sul em que dos
participantes 7 eram enfermeiros e 12 técnicos,
totalizando 19 participantes, o que pdde-se
abstrair que os discursos tiveram um
comportamento implicito talvez discriminatorio,
menor interacdo com a paciente e maior
focalizacdo nos aspectos clinicos, mas tiveram
outros que ressaltaram a importancia do apoio
psicolégico e do cuidado humanizado. E preciso
que os profissionais ampliem seu olhar sobre o
aborto se desvinculando de estere6tipos
considerando a totalidade do ser humano tanto no
decorrer da formacao profissional e durante o
exercicio da profissao (STREFLING, et al., 2015).

Acredita-se que a extensdo de discussOes acerca
desse tema no periodo da graduagido é de suma
importancia, pois o modo como os estudantes
veem a pratica abortiva determinard a qualidade
do atendimento prestado as mulheres que
procurarem o servico de saide (BRITO, et al.,
2015).

Tendo dito isso, surgem os seguintes objetivos
deste estudo: Conhecer e descrever a percepc¢ao de
académicos do curso de graduacio em
enfermagem acerca do aborto induzido e
identificar fatores que influenciam em seu
posicionamento acerca do tema.

. METODO

Foi realizado um estudo descritivo com
abordagem qualitativa. A pesquisa qualitativa
prioriza explicar o porqué dos fenémenos, suas
especificidades e se preocupa com a andlise da
dinamica das relacoes sociais. = Foram
considerados a subjetividade, experiéncias,
crencas, valores atitudes e inspiracoes dos
entrevistados. O pesquisador deve ser totalmente
imparcial de modo que seus pensamentos nao
influenciem no andamento da entrevista, pois, o
desenvolvimento da pesquisa €é imprevisivel
(GOLDENBERG, 2002; MINAYO, 2004).

A amostra pesquisada neste estudo se deu por
conveniéncia, foram eleitos estudantes do curso
de Bacharelado em Enfermagem, com idade
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maior ou igual a 18 anos, ambos os sexos e de
diferentes periodos da graduacao, regularmente
matriculados no Centro Universitario Euro-
Americano (UNIEURO) que é uma instituicdo de
ensino superior particular brasileira fundada no
ano de 1998, com sede em Brasilia, no Distrito
Federal e com unidades nas regidoes do Plano
Piloto e Aguas Claras. Esta pesquisa foi executada
nas unidades: I, Asa Sul; II, Aguas Claras e III,
Asa Norte, nos turnos matutino e noturno, dos
diferentes periodos da graduacao.

Os alunos foram abordados em sala de aula com a
proposta de participacao da pesquisa, apds aceite
estes dirigiram-se individualmente para um
ambiente reservado, foi feita a leitura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e assinatura
em duas vias para aqueles que aceitaram, logo foi
iniciada entrevista. Realizada a gravacdo e
posterior  transcricdo dos dados. Como
instrumento para coleta de dados foi utilizado um
roteiro semiestruturado composto primeiramente
por questdes socio demograficas (identificacao,
data de nascimento, sexo, semestre em curso,
turno, ocupacdo remunerada, estado civil, cidade
onde mora, nimero de filhos e crenca religiosa,
espiritual ou filosofia de vida) e em seguida por 5
questoes abertas sobre o conhecimento sobre a
legislacao, seu posicionamento sobre a pratica, se
tiveram algum tipo de contato com aborto, como
seria seus cuidados como enfermeiros frente a
uma situacao de aborto induzido por um paciente
e como as praticas religiosas, espirituais ou
filosofia de vida impacta na opiniao sobre o tema.
O numero necessario de estudantes para a
pesquisa respeitou o técnica de saturacdo de
dados de Glaser e Strauss (1967), quando houve
repeticao do contetdo.

Para analisar as entrevistas optou-se pela Analise
de Conteldo de Bardin. A Anélise de Contetido
utilizada neste estudo foi operacionalizada em trés
etapas: pré-andlise, exploracio do material e
tratamento dos resultados obtidos e interpretacao
(BARDIN, 2011).

A etapa da pré-analise ¢ a fase da organizacao
propriamente dita. Realizou-se leituras sucessivas
do material coletado, com objetivo de obter a
saturacao do conteudo pesquisado. Logo apods,

procedeu-se a constituicdo do “corpus”, visando
responder as regras: da exaustividade,
representatividade, homogeneidade, e
pertinéncia, tendo sempre em foco os objetivos
propostos. Nesta fase também foi selecionado
alguns trechos ou fragmentos das entrevistas e
para garantir o anonimato dos participantes estes
foram identificados pela letra E, seguido do
numero ordinal 4 ordem que foi realizada as
entrevistas (E-1, E-2...).

Na etapa de exploracao do material, ocorreu a
separacao, classificacao e agrupamento dos dados,
que forneceram as informacOes exatas para
responder aos objetivos do presente estudo.

E por fim na etapa de tratamento dos resultados
obtidos e interpretacao foi realizada a selecdo das
informacGes para serem interpretadas de maneira
que respondam as questoes levantadas no objetivo
do estudo e analisadas a luz da literatura
concernente ao tema (BARDIN, 2011).

Este trabalho estd de acordo com as normas
estabelecidas para pesquisas com seres humanos
de acordo com a Resolugio 466/2012 e
complementares, do Conselho Nacional de Satde.
Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos do UNIEURO
sob o protocolo n°® 2.591.145. Todos os
participantes deste estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido TCLE em duas
vias.

. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 19 académicos de
enfermagem com duracdo maxima de 10 minutos
em cada entrevista. Pode-se notar uma
diversidade em relacdo a faixa etaria, a qual
variou de idade minima 18 a maxima 36 anos em
que a média foi de 22 anos (D.P. 3,9). E
importante destacar os dados sociodemograficos,
pois, segundo Brasil (2011) o aborto atravessa
aspectos sociais, culturais, econémicos, juridicos,
religiosos e ideolégicos, nos dados analisados
nesta pesquisa observa-se na Tabelai, que 17
participantes eram do sexo feminino e 2 do sexo
masculino, em relacio ao estado civil 18
afirmaram ser solteiros, 1 casado e apenas 1 dos
participantes alegou ter 1 filho.
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Tabela 1: Dados Socio Demogréaficos dos Participantes, Brasilia — DF, 2018 Continuago

Variaveis n (%)
Filhos
0 (zero) 17 89,4
1 (um) 1 5,2
sem resposta 1 5,2
Trabalho Remunerado
Sim 9 47,3
Nao 10 52,6
Crenca religiosa, espiritual ou filosofia de vida:
Catolicos 6 31,5
Evangélicos 1 5,2
Espirita 2 10,5
Nenhum 5 26,3
Outros 5 26,3

A correlacio entre os dados sociodemogréaficos e o
aborto, pdde-se abstrair que por uma pequena
diferenca os estudantes do turno noturno sao
mais favoraveis do que os estudantes do turno
matutino, quanto ao sexo como a grande maioria
eram mulheres estas também lideraram no
quesito totalmente favoravel a pratica, dos 2
participantes do sexo masculino 1 foi favoravel e o
outro nao sendo que este desfavoravel afirmou
estado civil casado e alegou ter filho.

Para facilitar a compreensao das falas, seguindo o
rigor metodoldgico escolhido para analise dos
dados, emergiram trés categorias tematicas: 1)
Conhecimento sobre a legislacao brasileira a

Fonte: Elaboragao Prépria

respeito do aborto; 2) Posicionamento pessoal
com relacdo a pratica do aborto no Brasil ; 3) A
influéncia da religiao, da moral e da ética;

3.1 Conhecimento Sobre a Legislacdo Brasileira a
Respeito Do Aborto

Durante a entrevista os académicos foram
interrogados sobre o conhecimento a respeito da
legislac@ao do aborto no Brasil, pois, sabe-se que as
situacOes permitidas em lei sdo: Estupro, risco de
morte da mae e casos de anencefalia (BRASIL,
1940; BRASIL, 2012). O nimero de estudantes
que conhecem cada situacdo, permitida em lei,
para o aborto pode ser observado na Tabela 2.

Tabela 2: Conhecimento Dos Estudantes Sobre as Situaces Permitas Em Lei Para O Aborto Induzido.
Brasilia — DF, 2018

Variaveis

Estupro
Anencefalia

Risco de morte da mae

Nenhum

n (%)
12 63,1

4 21

5 26,3

7 368

Observa-se que a maioria dos estudantes relatam
os casos de estupro, um total 4 alunos na
categoria de anencefalia e de risco de morte da
mae 5 tinham conhecimento e um dado muito
importante é que 7 alunos afirmaram nao saber
nenhum dos casos previstos pela lei, como
podemos vislumbrar nas falas a seguir:

Fonte: Elaboragao Prépria
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“E eu sei que o aborto ele é um crime quando
vocé induz é, mas ele é respaldada pela lei
quando vocé sofre estupro ou quando traz risco
a Vida da mae né e no mais é isso.” (E-1)

“A legislacdo do aborto? E sei dos artigos da
constituicdo e dos penais também que ta na lei
é isso que eu sei que tipo o aborto ele, ele é
liberado em casos de estupro, tem lei também
que libera quando a mae tem risco iminente de
vida também é liberado e tem jurisprudéncia
pra casos de anencefalia.” (E-12)

“Ah eu ndo tipo, ndo to muito antenada nesse
negocio, como la na sala toda vez que a gente
entra nessa discussdo eu prefiro ficar calada
porque ¢é algo que acaba criando muita
inimizade [...] A gente quase ndo conversa
sobre isso, entdo eu to meio que por fora sobre
isso.” (E-4)

Pode ser que os alunos ingressantes nao tivessem
dominio sobre o contetido questionado, devido a
grade curricular a partir do 4° semestre os alunos
tém contato com a matéria de
Etica/Bioética/Legislacio e a partir do 6°
semestre a matéria de Satide da mulher. Chamou
atencdo que alunos do 1°2° e 3° semestres
afirmaram nao ter conhecimento nenhum sobre o
assunto, ja 1 académico do 9° semestre sabia
relatar apenas dos casos de estupro e quanto a
legislacao completa apenas 2 alunos do 3° periodo
demonstraram aprazamento do contetdo.

Considera-se que o universo académico, em
especial o da formacao em enfermagem, tem o
proposito de instruir os graduandos, a fim de
adquirirem nao s6 competéncias técnicas, mas
também tematicas e éticas capazes de servir como
base para o exercicio profissional (BRITO, et al.,
2015).

32 Posicionamento Pessoal Com Relacdo A
Pratica Do Aborto No Brasil

Quando questionados sobre seu posicionamento
sobre a pratica como resultado obteve-se 3
subcategorias em que 9 foram totalmente
favoraveis a pratica, 6 parcialmente favoraveis
(apoiam apenas os casos regidos por lei) e 4
totalmente desfavoraveis. Fato curioso, pois, o

que se pensa é que a maioria seria contra e que a
depender do semestre cursado pelo estudante a
opinido mudaria, mas, na verdade, neste estudo
mostra o contrario a maior parte foi
completamente favoravel e nas 3 subcategorias
citadas obteve-se estudantes de varios semestres,
de forma homogénea nos grupos apresentados.

Ja no estudo qualitativo, sobre o que pensam os
académicos de enfermagem sobre aborto
induzido, realizado no Rio de Janeiro por Goés e
Lemos (2010) demonstrou que 71,34% dos
estudantes se mostraram contrarios a pratica e
usaram argumentos para se referir como: Ato
proveniente de uma irresponsabilidade, ato
brutal, violento, agressivo e aborto é um
homicidio.

Alguns argumentos utilizados neste estudo para
esclarecer seus posicionamentos foram:

“Eu acho que o aborto deveria ser legalizado
[...] Na cabega da sociedade eles acham que a
mulher vai engravidar e abortar todos os dias,
todo os dias, gente ndo é assim é um processo
dificil, é um processo doloroso e ninguém é
obrigado a ser made tem gente que ndo nasceu
com esse dom e eu acho que a sociedade, eu
acho que isso deveria ser mais conversado,
conversado dentro de casa, conversado nas
escolas, conversado nas universidades, deveria
ser um assunto que nao traz medo. ” (E-14)

“Ta vou falar do ilegal, primeiro eu sou
totalmente contra o aborto ilegal por que ele
traz varios tipos de complicacoes pra paciente
[...] E sobre aborto legal eu acho a pratica sim
valida nos casos que sdo, sao normatizados por
aborto, os legais eu sou a favor.” (E-5)

“Bom, pra mim é independente da situacdo, por
exemplo, tem algumas situagoes que a pessoa a
foi estuprada, ou alguma coisa do tipo é
independente da forma que a pessoa ficou
gravida eu ndao sou a favor do aborto, eu sei
que assim dependendo de como isso aconteceu
é algo traumdtico pra pessoa e a pessoa nao
quer o filho, mas eu vejo assim que tem muitos,
muitas familias que querem, tem muitos casais
que ndao conseguem ter filhos entdo eu acho que
poderia entregar essa crianca pra um lar que
fosse cuidar.” (E-18)
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Também interrogados sobre o contato que ja
tiveram com algum tipo de aborto 8 dos
participantes relataram contato com aborto
induzido por conhecidos, amigos ou familiares, 9
deles disseram que nunca tiveram contato
nenhum com aborto, 2 apenas com aborto
espontaneo e 1 relatou além do contato por
terceiros ter cometido aborto induzido, foi
separado algumas falas para demonstrar isso:

“Uma colega minha que ela usou e eu nao set,
acho que ela tava de uma semana, ou algumas
semanas, ou 12 semanas ndo sei, que ela
utilizou a pilula do dia seguinte e sofreu o
aborto e quando ela sentiu dores fortes no
abdomen e quando ela foi fazer xixi saiu o feto
no vaso, entdo aquilo ficou, eu fiquei um pouco
chocada. ” (E-10)

“Os abortos que eu tenho como experiéncia sao
de vivéncia do préprio ambiente hospitalar de
pacientes que ja chegaram no hospital com o
feto ja sem vida [...] Uma paciente que inclusive
veio a oObito quando a mesma tentou fazer o
aborto de maneira ilegal e apresentou
hemorragia, apresentou infeccdo, febre e ai
quando chegou no hospital até por vergonha
porque sabia que chegando la ia ser
identificada a causa e essa paciente chocou,
entdo a gente infelizmente ndo teve como
reverter o quadro da paciente entdo eu acredito
que se fosse o meio legal, talvez seria mais uma
morte evitada.”(E-16)

“Eu fiz o aborto, eu acho que vai fazer dois anos
em novembro, minha mae é ciente, minha mae
inclusive participou comigo, ndo deixei nada
fechado, minha mae é minha amiga, entdo fiz o
ilegal, da forma consegui, ndo me aconteceu
nada, foi praticado e foi concluido com sucesso
[...] em Salvador inclusive tem lugares que vocé
consegue fazer com a de vocé conseguir ndo
com a medicacgdao e sim pra vocé abrir, retirar e
tudo entdao é facil entendeu? O ilegal acaba se
tornando, eles da maneiras pra outras pessoas
exercerem e ganharem por isso. "(E-19)

No entanto, quando questionados sobre como
seria sua conduta como enfermeiros frente a uma
situacdo de aborto induzido por um paciente 12

afirmaram prestar atendimento humanizado
independente de sua opinido pessoal, 5
demonstraram tensdao em responder sobre como
seria sua atuacao frente a esta situacdo (sendo que
4 destes afirmaram ser totalmente favoraveis a
pratica) e além disso 2 declaram que nao
participariam do atendimento. Foi separado
trechos que mostram isso:

“Ai fica dificil. (risos) Deixa eu pensar aqui
assim no legal eu tentaria, porque no ilegal
nao participaria.” (E-5)

“Entdo a gente fica assim meio receosas né
porque como é proibido, a gente fica acabando
com medo[...JE dificil, a gente ta ali pra ver a
pessoa como um todo entdo. A gente vai ter
que, sei la né? Ndo vou pode abandonar a
paciente numa situacdo dessa também ir la e
criticar, e punir né? Nao a gente vai ter que
saber lidar.” (E-6)

“Eu nado discriminaria a mulher em momento
algum é uma pratica que eu particularmente
ndo adotaria né e nem aconselharia a fazer,
mas no caso que ela ja tivesse feito [...] Poder
ajudar né porque os danos consequentes vait
surgir de qualquer forma. ” (E-13)

“Entdo primeiramente eu nao iria julgar, mas
orientar conforme o que preconiza o ministério
da satide porque é a minha profissao fazer isso
e depois deixar minhas opinioes por fora.” (E-7)

No estudo realizado por Madeiro e Rufino (2017)
sobre assisténcia a mulheres que realizaram
aborto provocado, mostrou que uma em cada trés
mulheres participantes se sentiram
desrespeitadas e maltratadas durante a
internacdo. Isso tem um impacto muito grande
para as pacientes que estdo vivenciando aquele
momento, violam seu direito ao atendimento
digno e respeitoso. Demonstrando a importancia
que se tem na humanizacdo no cuidado e
equidade para com os clientes um dos principios
fundamentais da assisténcia a satide no Brasil.

3.3 Alnfluéncia Da Religiao, Da Moral E Da Etica

Quando questionados sobre a influéncia que a
religido tem sob sua opinido acerca do aborto
induzido 12 participantes afirmaram que nao
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intervém e 7 declaram que a religido influi
diretamente em sua opinido pessoal, como se
pode verificar a maioria declarou que a religido
em si ndo afeta no seu posicionamento pessoal,
logo, o que se pensa é que o posicionamento dos
participantes desta  pesquisa estd mais
correlacionado com sua moral, ética e valores
pessoais. Para confirmar este dado foram
separadas as seguintes falas:

“Eu nao tenho religiao, mas eu acredito assim
em Deus, mas eu acho que o aborto deveria ser
legal sim, pois realmente, realmente nem todo
tem a coisa de ser mae e nem todo mundo quer
nem ta preparado naquele momento de vida,
tem muita adolescente que corre risco fazendo
aborto ilegal com isso e nao deveria, é isso.”
(E-3)

“Questdo religiGo eu nem fui muito
influenciada com isso eu ja nasci com essa de
que é um ser humano, ndo justifica, ndo
justifica matar.” (E-2)

“Segundo minha religido eu nao deveria ser a
favor, mas é como ja falei eu nao acredito que a
religido deva influenciar na vida da pessoa,
cada um tem que decidir se quer ou ndo na
questdo do aborto.” (E-9)

“Bom primeiro porque tipo eu sou cristda e
segundo a minha religido é proibido né porque
tipo Deus deu a vida e nés ndo temos o dominio
de tipo simplesmente acabar com a vida porque
mesmo sendo nosso corpo, mas desde quando
ele é um feto ja é uma vida entdo nao sou a
favor pela minha religido.” (E-11)

“Eu sou_favoravel apesar de, da minha religido,
da minha opcdo religiosa ser contra, mas eu
como pessoa sou a favor porque eu acho que é
uma opcao de cada um.” (E-16)

Etica e moral aparecem com diferentes conceitos e
definicoes, a depender da situacdo entendido
como sin6nimos ou opostos. A moral vem do
latim (mos-mores), significa costumes, as regras
do comportamento, remete ao agir humano,
normas, leis e habitos. E a ética, do grego (ethos),
também  significa  costumes, regras de
comportamento aparentemente ambas tém o
mesmo significado, mas a diferenca é que a ética

de ordem mais reflexiva procura entender o agir
do humano, a natureza entre o bem mal e a moral
como de ordem mais pratica, normativa e
legislativa (DURAND, 2003).

No estudo realizado com estudantes de
enfermagem acerca do posicionamento ético
sobre situacoes dilematicas em satde, realizado
em Minas Gerais, no ano de 2010, em que um dos
temas era sobre aborto a maioria dos académicos
se posicionou contraria em relacdo a pratica
(69,29%), defendendo neste caso a sacralidade da
vida que era um dos argumentos escolhidos para
explanar sua opinido. Essa posicao espelha
diretamente os dogmas centrais das religides
demonstradas pela maioria dos entrevistados, ja
que 74,28% declararam-se catolicos e 10,73%,
protestantes/evanggélicos. Isso demonstra
nitidamente que neste estudo a religido dos
académicos entrevistados afeta diretamente em
sua opinido, fazendo oposicdo a este estudo
(RATES; PESSALACIA, 2010).

IV. CONCLUSAO

Ao concluir o presente estudo pode-se perceber
que a opiniao dos estudantes sobre o aborto pode
nao estar baseada apenas em aspectos religiosos,
mas em sua maioria por questoes éticas, morais,
culturais e ideolbgicas. Observa-se também que
muitos estudantes se dizem favoraveis a pratica e
outra grande parte apoiam os casos regidos por
lei, outro ponto positivo é que muitos dos
participantes afirmaram realizar um bom
atendimento a essas pacientes quanto
enfermeiros, porém, pode-se perceber pela fala de
alguns que é um tema polémico, traz certa tensao
e nao é muito desbravado em sala de aula.

Sabe-se que o aborto ainda é problema de satde
publica e enquanto o governo nao cria programas
de sadde especificos para buscar uma melhora
neste quadro nao cabe apenas a educacdo em
saude para as pacientes ou termos legais, mas
também aos profissionais da satde e estudantes
de enfermagem a prestar atendimento
humanizado, livre de julgamentos, preconceitos e
com maior embasamento tedrico para obtencao
de resultados satisfatorios na assisténcia a estas
pacientes.
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Este estudo nao teve o objetivo de defesa ou
oposicdo ao aborto, mas sim conhecer e
demonstrar a opinido dos estudantes para com
estes dados explicitar a importancia de salientar a
teméatica com os alunos, moldando os mesmos
para que ao final da faculdade sejam profissionais
com uma visdo holistica e humanizada
independente de valores e crencas.

A importancia de se falar da tematica em sala de
aula é ampla, ndo com objetivo de mudar os
valores e aspectos éticos ou morais dos
académicos, mas sim com o proposito de
incentivar discussoes ideologicas sobre o aborto e
também salientar a importancia do conhecimento
legal, biologico, direitos reprodutivos das
mulheres e educacido em planejamento familiar.
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